
SAL ATSAL AT
wählen Sie ein Dressing aus

	 • Sesamdressing

	 • Apfeldressing

	 • June-Six-Dressing

01.	Basic Salat	 4,5 €
	 gemischte Salatblätter, Gurke,
	 Tomate, rote Zwiebeln

02.	Kaiso Salat	 6,5 €
	 gemischte Salatblätter, Gurke,
	 Tomate, Kaiso-Mix,Tofu

03.	Seefood Salat	 10,5 €
	 gemischte Salatblätter, Gurke,
	 Tomate, Meeresfrüchte des Tages

04.	Ente Salat	 9,0 €
	 gemischte Salatblätter, Gurke,
	 Tomate, geröstete Entenbrustscheiben



SUPPESUPPE

11.	 MISOSUPPE	 4,90 €
	 Sojabohnenpaste, Tofu,
	 Frühlingszwiebel, Wakame
12.	 mit Lachs	 5,9 €

13.	 KONBUSUPPE	 4,9 €
	 Frühlingszwiebel, Tororokonbu,
	 Okra, Bonitoflocken

14.	 OCHAZUKE	 3,5 € 
	 Reis, Reiscracker, Grüntee, Nori
15.	 mit Lachs	 6,5 €
16.	 mit Dorade 	 6,5 €
17.	 mit Aal	 8,5 €

18.	 DX	 9,9 € 
	 Umeboshi, Jakobsmuschel,
	 Hamachi



SASHIMI  & SASHIMI  & 
CARPACCIOCARPACCIO

28.	Thunfisch Carpaccio	 24 €
29.	Lachs Carpaccio	 20 €
30.	Hamachi Carpaccio	 24 €
31.	Loup de mer Carpaccio	 20 €
32.	gemischtes Carpaccio	 24 €

33.	Thunfisch Sashimi	 30 €
34.	Lachs Sashimi	 26 €
35.	Hamachi Sashimi	 30 €

GEMISCHTES SASHIMI
36.	3 Sorten	 29 €
37.	5 Sorten	 32 €
38.	7 Sorten	 35 €



	 CALIFORNIA Surimi, Avocado
48.	 3 St.	 4,5 €
49.	 6 St.	 8,5 €
 
	 HAKODATE Lachs, Avocado
50.	 3 St.	 5,5 €
51.	 6 St.	 10,0 €

	 AKITA Spicytuna, Gurke
52.	 3 ST.	 5,5 €
53.	 6 St.	 10,0 €

	 ROTTERDAM
	 Lachs, Rucola, Orangenpfeffer
54.	 3 St.	 6,5 €
55.	 6 St.	 12,0 €

	 LONDON Dorade, Rucola, Yuzupfeffer
56.	 3 St.	 6,5 €
57.	 6 St.	 12,0 €

	 OTTAWA Hamachi, Rucola, Zitronenpfeffer
58.	 3 St.	 7,0 €
59.	 6 St.	 13,0 €

INSIDEOUT INSIDEOUT 
ROLLROLL

wählen Sie ein Topping aus
      Sesam
      Masago
      Schnittlauch

Auf Wunsch einfüllen

Yuzu-Cremekäse
207.	 3 St.	 0,5 €
208.	 6 St.	 1,0 €

Reibkäse
209.	 3 St.	 0,5 €
210.	 6 St.	 1,0 €



	 TOKYO Ebi-Tempura, Rucola	
60.	 3 St.	 6,5 €
61.	 6 St.	 12,0 €

	 TORINO
	 Garnele, Shimeji-Pilze, Mediterrane Gewürze
62.	 3 St.	 6,5 €
63.	 6 St.	 12,0 €

	 EDINBURGH
	 Ente, Frühlingszwiebel, Yuzupfeffer
64.	 3 St.	 7,0 €
65.	 6 St.	 13,0 €

	 NEWYORK
	 Kakiage-Tempura, Shimeji-Pilze
66.	 3 St.	 6,5 €
67.	 6 St.	 12,0 €

68.	 BUDAPEST		  15,0 €
	 Jakobsmuschel, Avocado
	 Außen mit Lachs ummantelt

69.	 ULSAN		  15 €
	 Loup de mer, grüner Spargel Tempura
	 Außen mit Makrele ummantelt

70.	 ROSTOCK		  15 €
	 Süßwassergarnele, Avocado
	 Außen mit Hamachi ummantelt

71.	 GOOD LUCK		  18 €
	 Gurke, Avocado, Rucola
	 mit Aal oben belegt

INSIDEOUT INSIDEOUT 
ROLLROLL



FRIED ROLL
mit Paniermehl gewickelte Roll

knackig frittiert

	 FUTOMAKI FISCH		  	
	 Thunfisch, Lachs, Hamachi,
	 Dorade, Makrele
	 mit Pflaumensoße serviert
361.	 4 St.	 8,0 €
362.	 8 St.	 15,0 €

	 FUTOMAKI VEGE	
	 Avocado, Kizami Wasabi,
	 eingelegte Gurke, Kanpyo,
	 Takuwan
	 mit Sesamsoße serviert
363.	 4 St.	 7,0 €
364.	 8 St.	 13,0 €

	 FUTOMAKI SPECIAL	
	 Aal, Spinat, Gurke
	 mit pikanter Aalsoße serviert
365.	 4 St.	 9,5 €
366.	 8 St.	 18,0 €



NUDEL ROLL

371.	 Kamo Negi Soba Roll	 3St.	 6 €
	 Buchweizennudel, Ente,
	 grüner Spargel, Frühlingszwiebel
	 serviert mit Nudelsoße

372.	 Ebiten Udon Roll	 3St.	 5 €
	 Weizennudel, Ebi Tempura,
	 Surimi, Frühlingszwiebel
	 serviert mit Nudelsoße

373.	 Salmonskin Ramen Roll	 3St.	 5 €
	 Ramen Nudel, Lachshaut,
	 Shimeji-Pilze, Frühlingszwiebel
	 serviert mit Misoramen Soße



NIGIRI

81.	Lachs			   3,0 €
82.	Dorade			   3,0 €
83.	Loup de mer		  3,0 €
84.	Garnele			   3,0 €
85.	Makrele			   3,0 €
86.	Thunfisch			  3,5 €
87.	Hamachi			   3,5 €
88.	Jakobsmuschel		  3,5 €
89.	Ikura			   3,5 €
90.	Süßwassergarnele	 3,5 €
91.	Ente			   3,5 €
92.	Lachshaut		  2,5 €
93.	Aal				   4,0 €

1 St.



HOSO-MAKI

101.	 Kappa (Gurke)	 4,5 €
102.	 Avocado	 4,5 €
103.	 Lachshaut	 4,5 €
104.	 Takuwan (Rettich)	 4,5 €
105.	 Kanpyo (Kürbis Streifen)	 5,0 €
106.	 Surimi (Surimi)	 5,0 €
107.	 California (Avocado)	 5,0 €
108.	 Lachs	 5,5 €
109.	 Garnele	 5,5 €
110.	 Makrele	 5,5 €
111.	 Dorade	 5,5 €
112.	 Loup de Mer	 5,5 €
113.	 Tekka (Thunfisch)	 6,0 €
114.	 Aal	 6,0 €
115.	 Hamachi	 6,0 €
116.	 Ente	 6,0 €
117.	 Jakobsmuschel	 6,0 €
118.	 Süßwassergarnele	 6,0 €

6 St.



KOMBINATIONKOMBINATION
127.	 Ypsilon	 18 €
	 3 St. Lachs-Nigiri, 6 St. Lachs Hoso-maki,
	 3 St. Rotterdam

128.	 Anton	 24 €
	 Nigiri Variation je 1 St.
	 Thunfisch, Lachs, Hamachi, Garnele,
	 Dorade, Jakobsmuschel, Makrele,
	 Lachshaut, Ente

129.	 Siegfried	 23 €
	 Nudel Roll je 3 St.
	 K.N.S, Ebiten-Udon, Salmonskin-Ramen
	 Insideout je 3 St., Hakodate, Akita

130.	 Heinrich	 22 €
	 Hoso-Maki je 6 St.
	 Thunfisch, Lachs, Gurke,
	 Insideout je 3 St. California, Akita

131.	 Ida	 23 €
	 Nudel Roll je 3St.
	 K.N.S, Ebiten-Udon, Salmonskin-Ramen,
	 2 St. Yakitori Spieß, 2 St. Tsukune Spieß

132.	 Richard	 32 €
	 Sashimi je 3 St. Thunfisch, Lachs,
	 Hamachi, gemischtes Carpaccio

133.	 Otto	 24 €
	 Hoso-maki je 3 St.,
	 Kanpyo, Takuwan, Avocado,
	 Insideout Newyork 6 St.,
	 Wasabina-Ohitashi, Kimchi



TAPAS
143.	 Edamame Sojabohnen 400g	 5,0€

144.	 Sesam Spinat	 5,0 €
	 gekochte Spinat mit Sesamsoße

145.	 Kimchi	 5,0 €
	 fermentierter Chinakohl
	 nach koreanischer Art

146.	 Kakiage-Tempura	 6,0 €
	 Gemüse Tempura

147.	 Yakitori Spieß	 5,4 €
	 gegrillte Hähnchenspieße
	 nach jap. Art (3 St.)

148.	 Tsukune Spieß	 5,0 €
	 gegrillte Hähnchenfleischklößchen
	 nach jap. Art (2 St.)

149.	 Gomawakame	 5,0 €
	 Seetangsalat mit Sesam, Agar-Agar,
	 Tomate und Simeji

150.	 Wasabina Ohitashi	 5,0 €
	 marinierte Wasabi-Blätter

151.	 Entenrost	 7,0 €
	 mit Yuzu-Pfeffer



BEVERAGE
BIER

Kirin                                  5%  0.33 L	 3,6 €
Asahi                         5.2%  0.33 L	 3,6 €

SAKE
Kikusui Junmai Ginjo	 9,5 €
	 15%  0.1L 
	 kalt serviert 
Otokoyama Junmai
	 15%  0.1L	 6,0 €
	 kalt od. Zimmer Temparatur serviert

SHOCHU
Kannoko	 7,8 €
	 25%  10 cl 
	 japanische Spirituose aus Gerste
Denen	 5,2 €
	 25%  10 cl 
	 japanische Spirituose aus Süßkartoffel

APERITIVO
Choya Umeshu Original	 3,0 €
	 10%  5cl 
	 Pflaumenwein
Choya Umeshu Salute Sparkling	 3,0 €
	 5.5%  12cl 
	 Pflaumen-Schaumwein 
Yuzu Liquor	 15,0 €
	 Sake mit Yuzu Saft
	 10% 300ml Fl.
	 süß


